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La historia de Adán y Eva y su decisión de comer del único árbol prohibido por Dios es una 
de las más conocidas de la Biblia. Este relato describe el trágico evento que afectó la vida de 
todo ser humano que ha existido desde entonces.
Analicemos esta historia de la vida real y su importancia para nosotros en la actualidad.

Personajes principales
Esta historia tiene cuatro personajes principales: uno bueno, uno malo y dos que debían to-
mar una decisión muy importante.

•	 Dios: el Creador de todo.
•	 Adán: el primer ser humano, creado por Dios.
•	 Eva: la mujer que Dios creó usando una costilla de Adán.
•	 La serpiente: la astuta y locuaz serpiente que era el diablo disfrazado. La Biblia des-

cribe a Satanás el diablo como “la serpiente antigua” (Apocalipsis 12:9).

La creación de Adán y Eva
La historia comienza con Dios, que había decidido crear seres semejantes a Él y con la capa-
cidad de convertirse en sus hijos (1 Juan 3:1). Dios creó a Adán del polvo de la tierra y le dio 
al ser humano el potencial de pertenecer a su familia divina si toma las decisiones correctas y 
se esfuerza por pensar y comportarse como Él.
Del polvo de la tierra formó a Adán y luego sopló aliento de vida en él, y Adán vivió. Luego, 
Dios puso a su cuidado un hermoso jardín lleno de todos los árboles y frutas que podamos 
imaginar, pero también le dio una regla importante:
“Y mandó el Eterno Dios al hombre, diciendo: De todo árbol del huerto podrás comer; mas 
del árbol de la ciencia del bien y del mal no comerás; porque el día que de él comieres, cierta-
mente morirás” (Génesis 2:16-17).
Una de las tareas que Adán tuvo que realizar fue nombrar a los animales que Dios había 
creado. Mientras lo hacía, probablemente vio a cada uno con su pareja y se dio cuenta de 
que él no tenía una. Al parecer, fue así como Dios le mostró a Adán la importancia de estar 
acompañado antes de darle una hermosa compañera.

Una de las primeras historias 
de la Biblia es una de las 
más conocidas, pero de las 
menos comprendidas. La 
elección de Adán y Eva entre 
los dos árboles cambió el 
curso de la historia.
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Dios creó a Eva de una de las costillas de Adán luego de hacerlo dormir profundamente. 
Así, unió a los primeros humanos como esposo y esposa y creó el primer matrimonio —
una relación especial que, al igual que todo lo creado por Dios, fue muy buena.
Pero, aunque quisiéramos terminar esta idílica historia con un “fueron felices para siem-
pre”, todo cambió cuando el enemigo de Dios entró en la escena. Dios quería que Adán y 
Eva escogieran una vida de felicidad, pero Satanás no quería lo mismo.

La tentación
Satanás el diablo odia a Dios y a los seres humanos por tener el potencial de ser hijos 
del Creador. Inspirado por este odio, un día se acercó a Eva en el jardín para engañarla. 
Aunque ella probablemente nunca había visto a una serpiente hablar, al parecer no había 
aprendido a temer a los animales en tan pacífico lugar y le prestó oído.
La astuta serpiente le preguntó: “¿Conque Dios os ha dicho: No comáis de todo árbol del 
huerto?” (Génesis 3:1) —quería hacerle pensar que Dios era injusto.
Pero Eva dijo: “Del fruto de los árboles del huerto podemos comer; pero del fruto del 
árbol que está en medio del huerto dijo Dios: No comeréis de él, ni le tocaréis, para que 
no muráis” (vv. 2-3).
Entonces, Satanás —disfrazado de serpiente— le respondió con una mentira: “No mori-
réis; sino que sabe Dios que el día que comáis de él, serán abiertos vuestros ojos, y seréis 
como Dios, sabiendo el bien y el mal” (vv. 4-5).
En otras palabras, llamó a Dios mentiroso. Hizo creer a Eva que Dios no era de fiar y que 
los estaba privando de cosas buenas. Logró que el fruto llamara su atención, y cuando 
ella lo vio, le pareció bueno y delicioso. Poco a poco Eva comenzó a creer que la serpiente 
tenía razón —tal vez era cierto que si comía del fruto prohibido sería como Dios.
Lo tocó y no pasó nada. Luego le dio una mordida y terminó de convencerse de que la 
serpiente tenía razón. Dio a probar del fruto a su esposo y él lo comió aun sin haber sido 
engañado por la serpiente.

Las consecuencias
Obviamente, Dios decía la verdad y la decisión de Adán y Eva los llevó a la muerte.
Escoger el camino del obtener, de tomar lo que querían egoístamente y decidir por sí mis-
mos lo que está bien y lo que está mal no los hizo más parecidos al Creador en lo absoluto. 
Sólo Dios puede definir lo bueno y lo malo. Esto es lo que la humanidad —influenciada 
por el diablo— a menudo no entiende. La historia de Adán y Eva comprueba que ignorar 
las instrucciones de Dios y seguir el camino que nosotros creemos correcto tiene graves 
consecuencias (Proverbios 14:12).
Tras desobedecer, Adán y Eva sintieron vergüenza de sus cuerpos y se escondieron de 
Dios. Se sentían culpables y habían perdido su cercanía con Él.
Cuando Dios les preguntó por lo sucedido, Adán culpó a Eva (y básicamente culpó a 
Dios por habérsela dado) y Eva culpó a la serpiente.
Su pecado les trajo muchos otras consecuencias negativas además de la muerte. Tuvieron 
fuertes conflictos y tragedias familiares, perdieron su hogar en el hermoso jardín y se 
vieron en la necesidad de trabajar muy duro para sobrevivir.
Su decisión los llevó a una vida de miseria que, en su misericordia, Dios no quería pro-
longar “para siempre” (Génesis 3:22). Por lo tanto, decidió poner ángeles con espadas de 
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fuego en la entrada al jardín para que guardasen “el camino del árbol de la vida” (v. 24). 
El pecado de Adán y Eva los alejó de Dios y del regalo de vida eterna que Él desea darnos.
En otras palabras, escogieron el camino que los condujo a la muerte tanto a ellos como a 
toda su descendencia.
Afortunadamente, Dios tenía un plan para cambiar el trágico final de esta historia. Je-
sucristo estuvo dispuesto a morir para pagar la pena de muerte que toda la humanidad 
merece y dar acceso al árbol de la vida a quienes rechacen el árbol de la ciencia del bien y 
del mal y reconozcan que Dios es quien define lo malo y lo bueno.

Los dos árboles y nosotros
Desde Adán y Eva, todo ser humano ha escogido el camino del obtener. Todos hemos 
querido decidir lo que está bien y lo que está mal, hemos escuchado las mentiras de Sa-
tanás y hemos pecado. Como consecuencia de esto, todos merecemos la pena de muerte.
Pero la Biblia revela que Cristo, el segundo Adán (1 Corintios 15:22, 45), vino a la tierra 
para pagar la pena de todo el que se arrepienta —que de un giro radical a su vida y recha-
ce el camino del obtener de Satanás para comenzar a seguir el camino del dar de Dios, 
el camino del amor.
No en vano el apóstol Pedro nos dice “Arrepentíos, y bautícese cada uno de vosotros en 
el nombre de Jesucristo para perdón de los pecados; y recibiréis el don del Espíritu Santo” 
(Hechos 2:38).
Cuando Dios perdona nuestros pecados, también nos da la ayuda del Espíritu Santo para 
cambiar nuestra vida. Aceptar este regalo y producir el fruto de Espíritu es como comer 
del árbol de la vida —es escoger el camino del dar y de buscar el bien de los demás. Este 
es el árbol del que siempre deberíamos comer.
El árbol de la vida se menciona nuevamente al final de Biblia, cuando Cristo anima a 
quienes se esfuerzan por vencer el pecado y obedecer los mandamientos de Dios dicien-
do: “Al que venciere, le daré a comer del árbol de la vida, el cual está en medio del paraíso 
de Dios” (Apocalipsis 2:7; consulte también 22:14).
Obedecer la ley de Dios lleva a la verdadera felicidad. Si buscamos a nuestro Salvador 
Jesucristo con verdadero arrepentimiento y escogemos el camino que trae felicidad a 
nuestra vida y a quienes nos rodean, Dios sin duda nos ofrecerá la vida eterna con gusto.

Recomendaciones para estudios posteriores:
Para aprender más sobre el significado de estos dos árboles, visita 
VidaEsperanzayVerdad.org y lee los siguientes dos artículos:
El Árbol de la vida 
¿Existe realmente un árbol de la vida? ¿Existió alguna vez un árbol así, que representara 
los secretos de una vida larga y feliz? Si fue así, ¿qué pasó con él? ¿Volveremos a verlo?
El Fruto del Espíritu
El apóstol Pablo enumeró nueve características que deben estar creciendo en nuestras 
vidas si queremos llamarnos cristianos. ¿Qué es exactamente el fruto del Espíritu?
Contáctenos si tiene alguna pregunta.

hora  de  la  prueba  
¿Cómo puedo escoger el 

camino del árbol de la 
vida?

hora  de  la  prueba  
¿Qué significa 

“arrepentimiento”?

hora  de  la  prueba  
¿Cuál es la consecuencia 

de obedecer la ley de Dios?

https://vidaesperanzayverdad.org/
https://vidaesperanzayverdad.org/vida/cual-es-el-significado-de-la-vida/el-arbol-de-la-vida/
https://vidaesperanzayverdad.org/dios/espiritu-santo/el-fruto-del-espiritu/
https://vidaesperanzayverdad.org/contacto/
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Acerca de 

Más de VidaEsperanzayVerdad.org

VidaEsperanzayVerdad info@iddam.orgVida, Esperanza y Verdad VidaEsperanzayVerdad

¡Lea nuestra revista bimensual que 
le dará respuestas prácticas a las 
preguntas que afectan su vida! 

Suscríbase gratis en
VidaEsperanzayVerdad.org.

Medite cada día en un 
versículo. Revíselos en 

VidaEsperanzayVerdad.org.

¡No se pierda ninguna 
publicación! Subscríbase 

para recibir los últimos 
artículos y actualizaciones en 
VidaEsperanzayVerdad.org.

Reciba los blogs más 
recientes de Vida, Esperanza 

y Verdad tan pronto como 
se publican. Suscríbase en 

VidaEsperanzayVerdad.org.

VidaEsperanzayVerdad.org existe para llenar un vacío crucial en este mundo: la falta de entendimiento acerca del 
propósito de vida, ¡la falta de una esperanza realista de un futuro mejor y la falta de verdad!
Ni la religión ni la ciencia han respondido satisfactoriamente estas preguntas, y las personas en la actualidad tienen 
opiniones divididas, están confundidas, o peor aún, ya ni siquiera les importa. Las antiguas palabras del profeta Isaías 
hoy suenan más ciertas que nunca: “La verdad tropezó en la plaza” (Isaías 59:14). ¿Por qué? ¿Es porque Dios tenía la 
razón cuando advirtió que los seres humanos se inclinan a rechazarlo a Él y generalmente deciden no conocerlo?
Estamos aquí para las personas que están buscando respuestas, que están dispuestas a probar todas las cosas y que 
tienen el deseo de ir más allá del conocimiento que han recibido acerca de Dios, la Biblia, el significado de la vida y 
cómo vivir. Queremos ayudarles a entender verdaderamente las buenas noticias del evangelio y a cumplir la adverten-
cia de Jesucristo de “Buscad primeramente el reino de Dios y su justicia”.
VidaEsperanzayVerdad.org es patrocinada por la Iglesia de Dios, una Asociación Mundial. Está respaldada por las ge-
nerosas contribuciones de donadores y miembros de la Iglesia alrededor del mundo, que hacen posible que todo en 
este sitio sea gratuito, cumpliendo lo que Jesucristo dijo: “de gracia recibisteis, dad de gracia”. Usted nunca tendrá que 
pagar nada ni se verá económicamente obligado a contribuir en este sitio.
La Iglesia de Dios, una Asociación Mundial tiene congregaciones alrededor del mundo en más de 50 naciones, con 
sus oficinas principales en Estados Unidos, cerca de Dallas, Texas. Si desea saber más acerca de la Iglesia, puede visitar 
nuestro sitio iddam.org.  

¡Conéctese con nosotros!

http://lifehopeandtruth.com/
https://www.facebook.com/VidaEsperanzaVerdad
mailto:info%40iddam.org?subject=
https://www.instagram.com/vidaesperanzayverdad/
https://vidaesperanzayverdad.org/discernir/
https://vidaesperanzayverdad.org/biblia/versiculos-para-meditar/
https://vidaesperanzayverdad.us6.list-manage.com/subscribe?u=a14b3691247faefafb174a296&id=7d5405e920
https://vidaesperanzayverdad.org/perspectivas/
https://iddam.org/
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https://www.youtube.com/user/vidaesperanzaverdad
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https://vidaesperanzayverdad.org/blog/
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