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Después de que Adán y Eva comieron del fruto que Dios les dijo que no co-
mieran, les tocó salir del hermoso Jardín del Edén. Su vida se volvió difícil 
debido a que escogieron desobedecerle a Dios.
Adán y Eva tuvieron un hijo, lo llamaron Caín. Su madre dijo: “Por voluntad 
del Eterno he adquirido un varón”. De pronto ella pensó que él sería la per-
sona que Dios prometió que iba a vencer a Satanás. Incluso si no pensara eso, 
ella tenía muchas esperanzas en su primogénito.
Después Adán y Eva tuvieron otro hijo y lo llamaron Abel.

Los hermanos crecieron
Caín y Abel eran diferentes en varios aspectos. Caín creció para ser un gran-
jero. Abel era pastor.
Más importante aún, su actitud hacia Dios era muy diferente. Abel le ofreció 
una ofrenda a Dios con lo mejor que tenía. Abel creía y confiaba en Dios 
(Hebreos 11:4).
Caín también le llevo una ofrenda a Dios, pero la Biblia dice que a Dios no le 
agradó.
Caín se puso furioso. De pronto pensó que era injusto. Es posible que estuvie-
ra celoso de que Dios estuviera feliz con Abel.
Pero a Dios le importaba Caín también. Él le pregunto a Caín: “¿Por qué te 
has ensañado, y por qué ha decaído tu semblante?”. Dios le dijo a Caín que si 
hacia las cosas bien, Él estaría feliz con él también. Pero si no hacía lo correcto, 
estaba en peligro de cometer un pecado. De la misma forma en que Satanás 
indujo a sus padres para que pecaran, el pecado estaba esperando para atra-
par a Caín. Dios le dijo a Caín que controlara esas actitudes.
Pero Caín no lo escuchó. Se puso más airado y se convenció a si mismo de que 
tenía la razón.

Los primeros hermanos 
no se llevaban bien. Caín 
sintió celos de su hermano 
Abel. Se dejó llevar tanto 
por el enojo, ¡que hizo algo 
terrible e intentó ocultárselo 
a Dios!
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¿Qué hermano ofreció un 

sacrificio que agradó a 
Dios?
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Asesinato y mentira
El pecado nos puede llevar a hacer cosas que no teníamos planeado hacer. Los 
resultados de pensar y de actuar de manera pecaminosa pueden ser mucho 
peor de lo que pretendíamos.
¡Caín estaba tan bravo que asesinó a su hermano! Caín mató a Abel “Porque 
sus obras eran malas, y las de su hermano justas” (1 Juan 3:12). No le gustó 
que su hermano sobresaliera por encima de él. Satanás odia por naturaleza, y 
Caín escogió odiar también. Entonces cuando estuvieron solos en el campo, 
Caín mató a Abel.
Caín pensó que nadie vio lo que hizo. Pero Caín debió saber que él no se 
podía esconder de Dios. Dios sabía lo que había pasado, pero le dio a Caín la 
oportunidad de admitirlo. Dios le preguntó a Caín, “¿Dónde está tu hermano 
Abel?”
Caín respondió, “No lo sé, ¿acaso soy yo guarda de mi hermano?”.
Pero Caín mintió. Él sabía exactamente donde estaba el cuerpo de Abel.
Y él sabía que todos debemos hacer todo lo posible para cuidar de nuestros 
hermanos. No podemos controlar a nuestros hermanos y hermanas, pero no 
debemos hacerles nada malo. Debemos ayudarlos y preocuparnos por ellos. 
De esa manera somos guardas de nuestros hermanos.

El castigo de Caín
Dios sabía exactamente qué era lo que Caín había hecho. Él sabía que Caín 
estaba mintiendo. Era como si la sangre de Abel estuviera clamando a Dios 
para que supiera que un terrible asesinato se había cometido.
El castigo de Caín era la muerte. Pero antes de eso, Dios le dijo a Caín las mal-
diciones que iba a enfrentar. La tierra no iba a dar el fruto necesario para que 
él pudiera comer, y él tendría que trabajar arduamente. Él tendría que estar 
moviéndose constantemente y estaría preocupado de que los demás trataran 
de matarlo.
Caín se quejó porque el castigo era demasiado duro. Él nunca dijo que estaba 
arrepentido. Él no reconoció que había hecho algo terrible.
Pero Dios no quería que los demás se vengaran de Caín. Dios puso una marca 
sobre Caín para que los demás supieran que no debían matarlo.

El camino de Caín
Caín escogió el camino que conduce a la muerte. Él escogió ser egoísta. Él 
prefirió confiar en él en vez de confiar en Dios. Él escogió pensar en su orgullo 
herido. La Biblia llama a esto, el camino de Caín (Judas 1:11).
Nosotros tenemos que recordar que cuando nos enojamos, el pecado está es-
perando para atraparnos. Tenemos que recordar que cuando odiamos a los 
demás es como si cometiéramos un homicidio (1 Juan 3:15). Tenemos que 
pedirle a Dios que nos ayude a gobernarnos a nosotros mismos y a dominar 
el pecado. Debemos preocuparnos por nuestros hermanos y hermanas.
No debemos seguir el camino de Caín.

hora  de  la  prueba  
¿Qué hizo Caín a Abel?

hora  de  la  prueba  
¿A qué se parece el odiar a 

los demás?

hora  de  la  prueba  
¿Qué hizo Dios para 

recordarles a los demás 
que no se vengaran de 

Caín?
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Preguntas
A continuación hay unas preguntas para pensar o hablarlas como familia:

1.	 ¿Por qué Dios estaba feliz con la ofrenda de Abel?
2.	 ¿Por qué se molestó Caín?
3.	 ¿Qué debió haber hecho Caín?
4.	 ¿Cómo podemos estar seguros de no seguir el camino de Caín?

Lecturas relacionadas
Para mayor información de fondo acerca de Caín y Abel, vea las siguientes 
publicaciones de los versículos para meditar de la Biblia:

•	 Caín trae una ofrenda
•	 Abel trae su ofrenda
•	 ¿Por qué fue rechazada la ofrenda de Caín? Parte 1
•	 ¿Por qué fue rechazada la ofrenda de Caín? Parte 2
•	 La advertencia de Dios para Caín —y para nosotros
•	 El primer homicidio
•	 ¿Soy guarda de mi hermano?
•	 La maldicione de Caín
•	 La sangre de Abel clama

https://vidaesperanzayverdad.org/biblia/versiculos-para-meditar/cain-trae-su-ofrenda/
https://vidaesperanzayverdad.org/biblia/versiculos-para-meditar/abel-trae-su-ofrenda/
http://https://vidaesperanzayverdad.org/biblia/versiculos-para-meditar/por-que-fue-rechazada-la-ofrenda-de-cain-parte-1/
https://vidaesperanzayverdad.org/biblia/versiculos-para-meditar/por-que-fue-rechazada-la-ofrenda-de-cain-parte-2/
https://vidaesperanzayverdad.org/biblia/versiculos-para-meditar/la-advertencia-de-dios-para-cain-y-para-nosotros/
https://vidaesperanzayverdad.org/biblia/versiculos-para-meditar/el-primer-homicidio/
https://vidaesperanzayverdad.org/biblia/versiculos-para-meditar/soy-guarda-de-mi-hermano/
https://vidaesperanzayverdad.org/biblia/versiculos-para-meditar/la-maldicion-de-cain/
https://vidaesperanzayverdad.org/biblia/versiculos-para-meditar/la-sangre-de-abel-clama/
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¡Lea nuestra revista bimensual que 
le dará respuestas prácticas a las 
preguntas que afectan su vida! 

Suscríbase gratis en
VidaEsperanzayVerdad.org.

Medite cada día en un 
versículo. Revíselos en 

VidaEsperanzayVerdad.org.

¡No se pierda ninguna 
publicación! Subscríbase 

para recibir los últimos 
artículos y actualizaciones en 
VidaEsperanzayVerdad.org.

Reciba los blogs más 
recientes de Vida, Esperanza 

y Verdad tan pronto como 
se publican. Suscríbase en 

VidaEsperanzayVerdad.org.

VidaEsperanzayVerdad.org existe para llenar un vacío crucial en este mundo: la falta de entendimiento acerca del 
propósito de vida, ¡la falta de una esperanza realista de un futuro mejor y la falta de verdad!
Ni la religión ni la ciencia han respondido satisfactoriamente estas preguntas, y las personas en la actualidad tienen 
opiniones divididas, están confundidas, o peor aún, ya ni siquiera les importa. Las antiguas palabras del profeta Isaías 
hoy suenan más ciertas que nunca: “La verdad tropezó en la plaza” (Isaías 59:14). ¿Por qué? ¿Es porque Dios tenía la 
razón cuando advirtió que los seres humanos se inclinan a rechazarlo a Él y generalmente deciden no conocerlo?
Estamos aquí para las personas que están buscando respuestas, que están dispuestas a probar todas las cosas y que 
tienen el deseo de ir más allá del conocimiento que han recibido acerca de Dios, la Biblia, el significado de la vida y 
cómo vivir. Queremos ayudarles a entender verdaderamente las buenas noticias del evangelio y a cumplir la adverten-
cia de Jesucristo de “Buscad primeramente el reino de Dios y su justicia”.
VidaEsperanzayVerdad.org es patrocinada por la Iglesia de Dios, una Asociación Mundial. Está respaldada por las ge-
nerosas contribuciones de donadores y miembros de la Iglesia alrededor del mundo, que hacen posible que todo en 
este sitio sea gratuito, cumpliendo lo que Jesucristo dijo: “de gracia recibisteis, dad de gracia”. Usted nunca tendrá que 
pagar nada ni se verá económicamente obligado a contribuir en este sitio.
La Iglesia de Dios, una Asociación Mundial tiene congregaciones alrededor del mundo en más de 50 naciones, con 
sus oficinas principales en Estados Unidos, cerca de Dallas, Texas. Si desea saber más acerca de la Iglesia, puede visitar 
nuestro sitio iddam.org.  
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